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““提前提前1515个月还完债个月还完债，，感觉感觉‘‘天亮了天亮了’’。。””作为我国境内首例个人破产案的债务人作为我国境内首例个人破产案的债务人，，当梁某接到广东省深当梁某接到广东省深

圳市中级人民法院送达的依法免除其未清偿债务的民事裁定书时圳市中级人民法院送达的依法免除其未清偿债务的民事裁定书时，，难掩激动难掩激动。。

党的二十届三中全会明确提出党的二十届三中全会明确提出““探索建立个人破产制度探索建立个人破产制度””，，将其作为完善市场经济基础制度的重要一将其作为完善市场经济基础制度的重要一

环环。。深圳这个改革深圳这个改革““排头兵排头兵””再次先行一步再次先行一步，，于于20202020年出台并于年出台并于20212021年年33月月11日正式实施日正式实施《《深圳经济特区个人深圳经济特区个人

破产条例破产条例》（》（以下简称以下简称《《条例条例》》））这部全国首部地方性个人破产法规这部全国首部地方性个人破产法规。。这道为这道为““诚实而不幸诚实而不幸””的债务人开启的的债务人开启的““经经

济再生之门济再生之门””，，运行成效如何运行成效如何？？深圳中院交出了一份答卷深圳中院交出了一份答卷：：截至截至20252025年年77月月3131日日，，受理个人破产申请受理个人破产申请600600件件，，

成功化解债务成功化解债务22..11亿元亿元。。深圳法院破产制度综合改革荣膺最高人民法院首届深圳法院破产制度综合改革荣膺最高人民法院首届““人民法院改革创新奖人民法院改革创新奖””。。

“让每场庭审都变成一堂法治课，让每次宣讲都

播撒下一粒法治种子。”在湖南省常德市武陵区人民

法院，一群平均年龄不足 35岁的青年干警用脚步丈

量法治的维度，用创意拓展普法的广度——他们就

是武陵区法院“武好青年”普法宣讲团。

自 2024 年 4 月宣讲团正式成立以来，“武好青

年”步履不停：走过泥泞田埂，来到嘈杂街道，迈

进园区企业，以青春的激情与智慧，将法治的光芒

洒满武陵的每个角落。近一年以来，“武好青年”普

法宣讲团组织线下普法宣传活动 76场次，覆盖人数

超 10万人。

回应民声，“武好青年”纾民
忧暖民心

“我婆婆和我爱人一起出钱盖的房
子，将来怎么分？”

“我和邻居对共同过道的划分有争
议，咋解决？”

翻开湖南省“八五”普法中期表现
突出个人、武陵区法院法警大队政委、

“武好青年”普法宣讲团团长黄幸高的
笔记本，密密麻麻记录着群众前来咨询
的法律难题。对此，黄幸高表示，这一
习惯源于他的驻村工作经历。

2021 年 10 月，黄幸高担任武陵区
河洑镇三星垱社区第一书记、驻村工作
队队长。初到驻点，黄幸高就发现很多
村民找上门只为咨询法律问题。

德山人民法庭法官助理、宣讲团成
员黄小锋也有同样的感受。在走访德山
经济开发区的企业时，黄小锋就时常被
问及有关用工风险、知识产权保护等方
面的法律问题。

“群众有呼声，法院就要有回应。”
武陵区法院党组书记、院长熊利波表
示 ， 这 是 组 建 “ 武 好 青 年 ” 的 初 衷 。

“ 武 好 青 年 ” 普 法 宣 讲 团 自 此 正 式 启
航，从最初的 4 名成员发展至今，已有

40名青年干警加入。
如何让法治光芒照亮每一个角落？

“武好青年”的秘诀是：“普法要像针灸
一样找准穴位。”

为此，宣讲团依据专业特长和受众
需求，精准组建了“法护春苗”（青少
年 普 法）、“ 法 惠 企 航 ”（企 业 服 务）、

“法暖万家”（社区民生）、“法治同心”
（多元协同） 四支普法小队。针对不同
需求，通过“菜单式”法治宣传活动，
为辖区机关、学校、企业等提供丰盛的

“法治大餐”。
今年 5 月，“武好青年”将法庭搬

进菜市场，巡回审理一起农资纠纷案。
庭审现场被群众围得水泄不通，法官的

“判后普法”模式也让围观群众直呼过
瘾。旁听的菜农老陈恍然大悟道：“原
来留存交易记录这么重要！”

针对德山经开区企业的痛点，“武
好青年”主动上门“把脉问诊”，开出
41 份“法治处方”。其中一份关于合同
风险规避的司法建议，成功为某制造企
业挽回了 500 万元的损失。有企业家感
慨道：“法治这束光，照亮了我们营商
的路！”

5 月 16 日晚，“武好青年”联合长
庚街道在汇景中央广场水街开展“法治
夜市”普法活动，将法治宣传融入城市

烟火。“没想到逛夜市还能学法律！”经
营烧烤摊的张先生开心地表示，“法官
讲解的‘好意同乘免责条款’解决了我
接送邻居的顾虑。”

民 声 所 问 ， 微 光 所 向 。“ 武 好 青
年”以法治力量纾解了民忧、温暖了
民心。

群众肯定，点燃“武好青年”创
作热情

“校园暴力不是‘小孩子打闹’，而
是可能改变人生轨迹的‘龙卷风’。”

“‘00 后’整顿职场？先看看劳
动合同法怎么说！”

这 些 既 犀 利 又 接 地 气 的 普 法 金
句 ， 出 自 武 陵 区 法 院 刑 庭 法 官 助 理 、
宣讲团成员黄越之手。黄越深知青少
年普法不能“照本宣科”，她将法治课
堂变身“剧本杀”，让学生通过角色扮
演沉浸式体验学生欺凌过程。她又将
防性侵知识编成朗朗上口的“法治拍
手歌”，带领同学们齐声喊出“遇人搭
讪要防范，不贪便宜不理睬；独处空
间须注意，适当距离是常理；肢体接
触要警惕，保护自己是第一”的护身
口诀。老师们由衷感叹：“法治教育从
娃娃抓起，这样的实践体验胜过十次
说教！”

武陵区法院法警、宣讲团成员邱童
则精选涉学生欺凌的真实案例，凝练出
直观的“安全三字诀”，制作成普法视
频——出现推搡，立刻举起“停”字
牌；听到侮辱性绰号，双手比成小喇叭
高喊“告”老师；遭遇强索财物，果断

“找”警察叔叔！
“从不敢开口到‘hold 住全场’，我

用了无数休息时间来演练。”邱童感慨
道，“这一年，不是我教会孩子们法律，
而是孩子们让我成了‘法律翻译官’！”

“普法不是单向灌输，而是以心换
心，双向奔赴。”新入职的“95 后”武
陵区法院法官助理、宣讲团成员李静雅
对此深有体会。李静雅至今仍清晰记得
自己在芷兰街道老年活动中心普法时的
场景：当她用常德方言耐心为爷爷奶奶
们剖析保健品诈骗陷阱后，一位老人紧
紧攥着她的手说：“妹儿讲得通透，我
都听懂了，这就把那些‘神药’推销电

话拉黑！”
一声由衷的肯定，胜过千言万语的

嘉奖，持续点燃着“武好青年”的创作
热情，激励他们不断打磨出“接地气”

“冒热气”的普法精品。

破壁出圈，擦亮“武好青年”普
法品牌

“这个‘影帝’不简单，骗完感情
骗存款！”武陵阁步行街大屏上播放的
武陵区法院原创短视频 《认清影帝 识
别电诈》，吸引市民纷纷驻足围观。剧
中“恋爱诈骗犯”的夸张演绎，让观众
在笑声中识破电诈套路，引发直抵人心
的法治共鸣。这部短视频在线上线下都
收获了良好反响，一举斩获全省“懂常
识、守常规、成常态”网络普法短视频
征集展播活动三等奖。

“我们不能只做法律条文的‘搬运
工’，而要生产有‘网感’、带‘温度’
的 普 法 产 品 。” 武 陵 区 法 院 综 合 办 文
秘、宣讲团成员吕昕蒙表示，“普法要
跟上时代，必须拥抱新媒体。”

近年来，“武好青年”深耕互联网
阵地，在 《“小武”说法》 化身法治导
游，带网友学习最生动的普法案例；在

《每周“港”一典》 中用常德方言解读
法律热词，被网友称为“最接地气的普
法课堂”；在 《第一现场》 中用当庭普
法的方式，让群众“沉浸式”感受司法
威严。

2024 年以来，“武好青年”参与创
作普法作品 196 条，单条最高点击量达
1121.4 万人次。其中，《在家兼职，日
进斗金？朋友，你很危险》《员工因未
按规定方式打卡被开除，合法吗？》《法
官支招应对职场性骚扰》 等一批普法作
品获 《人民法院报》 微信公众号、视频
号 推 介 。2024 年 4 月 10 日 ，“ 武 好 青
年”普法宣讲团在育英德景园小学开展
的普法直播，受到了数十万网友的关注
和点赞。

“每一次普法宣讲，每一次庭审直
播，不仅是在传递知识，更是在点燃法
治星火。”武陵区法院立案庭副庭长、
宣讲团成员赵胜兰表示。“武好青年”
正以青春之名、创新之法，让法治信仰
在武陵大地生根发芽，破圈生长。

湖南常德武陵湖南常德武陵：：““武好青年武好青年””让普法让普法““破圈破圈””入心入心
本报记者 陶 琛 本报通讯员 蒋菲菲 曾雨田

武陵区法院青年干警走进武陵区芙蓉路小学，举行“防治学生欺凌”
知识讲座。 资料图片

武陵区法院青年干警开展专题普法活动，将法律知识融入春耕农事，
为村民送上“法治春耕礼”。 资料图片

武陵区法院青年干警在汇景中央广场开展“国家安全 你我同行”
主题普法活动。 资料图片

广东深圳广东深圳：：为为““诚实而不幸诚实而不幸””的人开启的人开启““再生之门再生之门””
本报记者 李 倩 本报通讯员 叶浪花 郭 映

首开先河：从“立法破冰”到
“四位一体”

个人破产立法无先例可循，深
圳的底气，源自 20 余年破产审判实
践的深厚积淀和中央赋予的改革使
命 。“ 在 推 动 个 人 破 产 制 度 的 进 程
中，我们深感中央和上级的支持是
关 键 。” 深 圳 破 产 法 庭 庭 长 许 绿 叶
表示。

2020 年，中共中央办公厅、国
务院办公厅印发了 《深圳建设中国
特色社会主义先行示范区综合改革
试 点 实 施 方 案 （2020—2025 年） 》，
在以附件形式印发的 《深圳建设中
国特色社会主义先行示范区综合改
革试点首批授权事项清单》 中，明
确将个人破产列入改革项目。最高
人民法院专门出台 《关于支持和保
障深圳建设中国特色社会主义先行
示范区的意见》，支持深圳开展破产
制度改革试点。

依托改革授权，深圳中院深度参
与 《条例》 起草工作，将积累的审判
经验、制度的现实需求以及国际比较
研 究 成 果 ， 熔 铸 于 《条 例》 之 中 。
2020 年 8 月 26 日，《条例》 经深圳市
人大常委会审议通过，搭建起覆盖破
产 清 算 、 重 整 、 和 解 的 完 整 规 则
体系。

立法只是起点，如何让制度高
效、公正地运行？深圳在全国率先构
建了“法院裁判、政府管理、管理人
办理、公众监督”四位一体的破产办
理体系。法院依照 《条例》 审理个人
破产案件，依法行使裁判权清理债权

债务；成立专门破产事务管理机构承
担咨询和援助服务等，协同推进试点
实施；明确个人破产管理人职责并出
台报酬办法，保障管理人勤勉履职；
建立破产信息公开机制，将破产程序
置于公众监督之下，上线个人破产综
合应用“深破茧”系统，访问超 24
万人次，个人破产案件信息网访问超
75万人次。

“个人破产制度的有效实施，离
不开多部门协同发力的制度保障。”
回顾改革历程时，许绿叶表示。深圳
中院着力构建跨部门联动机制，持续
深化配套建设——推动市委深改委出
台 《深圳全面深化破产制度改革实施
方案》，细化举措与分工，构建制度
化府院联动新模式；通过常态化会
商，协同出台信息登记与公开规则，
确保破产信息依法准确公示；推动建
立债务人清偿能力评估机制，发布管
理人名册及报酬办法，开展申请前辅
导服务等，促进破产事务公共服务标
准化；联合公安、检察、司法等职能
部门出台关于加强反破产欺诈工作的
若干措施，构建起较为完备的个人破
产配套机制。

实践探路：从“首案示范”到
“规则护航”

个人破产不是“欠债不还”，而
是给诚信债务人一次东山再起的机
会。如何让公众理解这一理念？案例
是最好的普法教材。

梁某案只是个开端，他的“天亮
了”的故事登上微博热搜，当日阅读
量达 3.1 亿次，引发社会广泛关注，

成为制度宣传的生动样本。网友纷纷留
言：“原来‘个人破产’是这个意思。”

“诚信债务人能通过制度获得救济。”
此后，深圳中院持续输出典型案

例：审结全国首例个人破产和解案，为
经营担保之债化解提供路径；审结全国
首例个人破产清算案，明确“诚信免
责”边界；办理首宗无财产可供执行的
个人被执行人转破产案件，为“执行不
能”案件找到出口。

36 岁 的 林 某 就 是 个 人 “ 执 转 破 ”
机制的受益者。他因投资失败和为母亲
治病欠下 140 万元债务，深圳中院在执
行过程中发现其虽无可供执行的财产，
但收入稳定、偿债意愿强，于是创新

“执破融合”机制，将案件从执行程序
转入破产重整，不到两个月就达成重整
计划。“每月按计划还款，生活有盼头
了。”林某感慨道。

在 案 例 积 累 基 础 上 ， 2022 年 至
2025 年 间 ， 深 圳 中 院 不 断 细 化 规 则 ，
出台 《加强个人破产申请与审查工作的
实 施 意 见》， 明 确 受 理 标 准 ； 发 布 重
整、清算、重整转清算等工作指引，让
流程规范有章可循；建立服务困境企业
与民营经济人士的庭外重组机制，推动
制定庭外和解工作规程……目前，深圳
已形成重整、和解、清算分级分类办理
机制，实现制度设计到实践运行的平稳
落地。

诚信筑基：从“全链防控”到
“社会信任”

在对债务人进行有效救济的同时，
如何防止债务人滥用破产程序逃废债
务？针对公众关注的问题，深圳中院给
出了回答：从立法设计、司法实践到制
度 配 套 ， 全 面 加 强 反 破 产 欺 诈 机 制
建设。

对于个人破产程序各个重要程序节
点，深圳中院构建全流程反破产欺诈机
制：申请前辅导、引导债务人如实陈
述；压实债务人对负债原因、财产情况
和借款流向等事实的举证责任；由专业
机构对个人破产信息进行核查；必要时
对债务人开展清偿能力评估，科学判断
债务清偿率；全流程信息公开，畅通债
权人及公众监督渠道；加强惩戒和追
责，综合考虑债务人主观意图、具体情
节轻重、后果严重程度等，分别予以不
予受理破产申请、退出破产程序、延长

考察期、撤销减免债务裁定、司法惩戒
处理，直至追究刑事责任。目前深圳中
院裁定批准重整计划、宣告破产或认可
和解协议的个人破产案件，未发现存在
破产欺诈情况。

“ 以 我 们 办 理 的 李 某 案 为 例 ， 他
在离婚协议中约定将夫妻共同财产分
给前配偶，并约定婚姻关系存续期间
债 务 均 由 其 独 自 承 担 。” 许 绿 叶 举 例
解 释 道 ，“ 李 某 通 过 离 婚 转 移 财 产 只
保 留 负 债 的 行 为 损 害 了 债 权 人 利 益 ，
我们对李某的个人破产清算申请裁定
不予受理。”

“严格的防控体系，让制度运行阳
光透明，值得信任。”债权人代表张某
表示。

深圳是一座年轻的城市，到处都
是想干事、能干事的人，相信“只要
给机会，就能东山再起”。数据显示，
深 圳 中 院 已 受 理 的 600 件 个 人 破 产 申
请中，392 名债务人是个体工商户、企
业股东或经营者，占比约 65%；七成
以上的债务人选择重整程序，通过调
整清偿率、还款期，均有能力以未来
收入偿还债务。这意味着，大量创业
者通过个人破产制度获得了“经济再
生”的机会。

深圳中院还创新探索将关联企业债
务纳入个人重整程序协同解决，助力企
业持续经营。余某就是一个鲜活的例
子。作为一人公司经营者，他因资金链
断裂导致公司资不抵债。深圳中院调查
后认为该公司仍有市场前景，于是在余
某的个人重整程序中，将公司债务纳入
整体清偿方案，通过公司持续经营所得
偿 还 债 务 。“ 现 在 公 司 每 月 有 稳 定 营
收，既能还款又能维持运营，这是最好
的结果。”余某说。

从梁某的“天亮了”到余某的“再
出发”，如今，“鼓励创新、宽容失败、
支持再生”的理念在深圳已深入人心。
中国政法大学教授李曙光对此评价道：

“深圳的实践将个人破产制度和中国传
统观念、国情实际相互融合，具有可操
作性和可复制性。”

今 年 是 深 圳 经 济 特 区 建 立 45 周
年，据了解，深圳中院将持续深化探索
个人破产制度，切实解除创业者的后顾
之忧，厚植民营经济发展与创新创业的
法治沃土，为服务社会经济高质量发展
贡献坚实的“深圳力量”和可复制的

“深圳样本”。

深圳破产法庭召开专业法官会议深圳破产法庭召开专业法官会议，，讨论个人破产重整转清算讨论个人破产重整转清算
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梁某个人破产案举行第一次债权人会议梁某个人破产案举行第一次债权人会议，，表决通过了其重整表决通过了其重整
计划计划。。 资料图片资料图片


