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警惕“黄昏恋”背后的法律风险
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多角度分析认定是彩礼还是赠与多角度分析认定是彩礼还是赠与多角度分析认定是彩礼还是赠与

党的二十届三中全会指出要积
极应对人口老龄化，完善发展养老
事业，而保障好老年人的合法权益
则 是 贯 彻 该 项 改 革 要 求 的 应 有 之
义，该案就是依法保障老年人婚恋
中合法权益的典型案例，涉及精神
和物质两个层面。帮助老年人在选
择“黄昏恋”时防范好法律风险是
全社会的责任，具体来说应防范好
以下三点风险：

一是要防范好婚前的大额彩礼
纠 纷 。 老 年 人 要 树 立 正 确 的 婚 恋
观，摒弃借婚姻索取财物、高额彩
礼等不良风俗。对于对方索要高额
彩礼的请求，老年人应该多向身边
亲友咨询，避免盲目转账。如果要
向对方支付彩礼，应当通过书面协
议 、 见 证 人 见 证 、 保 留 聊 天 记 录 、
转账备注等方式明确转账是支付彩
礼，例如本案中被告就认定转账 141
万余元是赠与不是彩礼，主要问题
就是彩礼的性质没有通过任何形式
予以明确。另外，为了增进彼此的
感 情 ， 赠 送 对 方 及 亲 友 的 各 种 礼
品 、 日 常 消 费 支 出 通 常 不 属 于 彩
礼，发生纠纷之后，法院通常不会
判 决 返 还 ， 老 年 人 要 做 到 心 中 有
数、量力而行。

二是要防范好恋爱期间的小额
经济纠纷。老年人之间情感表达方
式通常有别于年轻人，最常见的就
是直接给钱来表达爱慕之情。给出
金钱的一方不一定知晓其中的法律
风险，而且不少金钱往来是以借款
为名义，但是又缺乏有效的证据证

明某笔资金往来属于借款，一旦双
方恋爱期间感情破裂，这些笔数众
多、金额不等的资金往来就会成为
矛盾最集中的方面，很难查清是赠
与 还 是 借 款 。 老 年 人 在 恋 爱 期 间 ，
对 于 大 额 金 钱 往 来 要 做 到 及 时 留
痕，保存好转账记录、微信聊天记
录等证据，区分好借款和为增进感
情的赠与。恋爱期间，老年人如果
遇到对方频繁的金钱索求，务必要
提高警惕，既要防范经济纠纷，更
要预防婚恋诈骗。

三是要防范好家庭财产分配纠
纷。老年人结婚显著不同于年轻人
的特征还包括双方可能都各自有子
女 ， 虽 然 说 老 年 人 拥 有 婚 姻 自 由 ，
子女不得干涉，但是老年人的“黄
昏恋”最好能获得双方家人的支持
和理解，否则“黄昏恋”可能会陷
入复杂的纷争。根据民法典中关于
夫妻共同财产的规定，如果老年人
结婚，各自子女就可能担心以后获
得遗产的份额减少。老年人在正式
登记结婚之前，务必要处理好彼此
家庭财产的分配问题。老年人应该
与家庭成员协商一致，妥善分配家
庭共有财产，为避免纷争可以选择
订立分家协议、遗嘱，尽量采用书
面 形 式 ， 格 式 规 范 、 内 容 明 确 具
体，最好再补充上录音录像，邀请
共同认可的见证人见证，必要时还
可以邀请律师等专业人士协助。最
后，双方老人尽可能共同办理婚前
财产公证，把所有潜在的财产纷争
风险消灭在结婚之前。

这起案件的特殊之处在于老年人
之间以缔结婚姻为目的而给付财物的
行为性质不明确，需要结合案情综合
判定。本案中，双方的争议焦点在
于：徐大爷的转账行为是彩礼还是赠
与？金阿姨如果要返还，具体金额是
多少？赠送的首饰等礼品是否应该返
还？对此，大渡口区法院认为，应从
给付财物的目的、给付时间及给付方
式、财物价值、财物使用情况等多方
面予以考量。

一是要明确当事人给付财物的目
的。彩礼是指缔结婚姻一方以结婚为
目的、依据习俗给付另一方的财物，
认定中需结合给付财物时的前因后
果 、 基 本 逻 辑 等 来 判 断 。 本 案 中 ，
2023 年初，徐大爷与金阿姨到重庆
准备办理结婚事宜。徐大爷向金阿姨
转款 141 万余元后，金阿姨就使用了
部分款项购买了婚房。由此可知，徐
大爷向金阿姨转的款是为了双方结婚
而 使 用 。 徐 大 爷 虽 出 具 《赠 与 协
议》，表明赠与 70 万元给金阿姨，但

《赠与协议》 中亦明确赠与的目的是
让女方“晚年生活更有保障”，也符
合恋人之间为使对方对婚姻更有信
心、婚后生活更有保障而给予彩礼的
婚俗习惯，其中亦隐含着与女方共度
晚年的美好期盼。

二是要结合给付财物的时间和方
式予以评判。年轻人结婚时，通常会
有男女双方家庭商谈结婚时间、拍结
婚照、支付彩礼等习俗，从青年男女
的交往历程、仪式活动中认定彩礼较
为简便。但大部分老年人对于爱情的
表达通常比较含蓄，在对缔结婚姻的
表达上会要求能照顾彼此的生活起
居，并不大注重年轻人关于订婚送彩

礼的流程仪式，碍于传统的保守观
念通常也不会采取年轻人之间给付
彩礼的方式。本案中，徐大爷年近
七旬，此前未结过婚，多次向女方
表达结婚的主要目的就是要找人照
顾自己。徐大爷的前述言行比较符
合目前老年人婚恋的普遍性需求和
行为习惯。

三是要从给付财物的价值来分
析。据徐大爷的陈述，案涉 141 万余
元 转 款 为 房 屋 拆 迁 补 偿 款 的 一 部
分，金额巨大，并非日常性的礼物
或 消 费 支 出 。 法 庭 经 过 调 查 确 认 ，
两人在恋爱期间存在分手情况，并
无证据证明双方长期共同生活，双
方到重庆共同生活时间亦不超过 2 个
月，从徐大爷与金阿姨的交往过程
及感情看，徐大爷没有无偿赠与金
阿 姨 70 万 元 的 情 感 基 础 及 现 实 需
要。综上所述，徐大爷以缔结婚姻
为目的转账给金阿姨的 141 万余元应
属于彩礼。

四是返还范围要考虑消费性支
出等因素。《最高人民法院关于审理
涉彩礼纠纷案件适用法律若干问题
的规定》 第三条规定，一方为表达
或者增进感情的日常消费性支出不
属于彩礼。对于徐大爷要求返还的
首饰款，法院认为这是表达或者增
进感情的日常消费性支出，属于赠
与，不应返还。大渡口区法院最终
判决返还的 75 万元是根据款项的实
际使用情况，综合考虑双方共同生
活消费支出、双方过错等因素，结
合当地习俗而确定，既确保了公平
公正，又充分考虑了当事人的情感
因素，实现了法律效果和社会效果
的高度统一。

家住上海市黄浦区的徐大爷是土生
土长的上海人，他家距离黄浦江很近。
徐大爷年轻时因为各种原因一直单身，
面对亲友的关心他始终表示一个人自由
潇洒惯了，但是随着年龄的增长身体也
逐渐出现了各种状况，长期独居让其产
生很强的孤独感。为了有人能够照顾自

己，徐大爷索性就长期呆在 24 小时营业
的棋牌室里。

2021 年初，徐大爷在棋牌室里碰
到了自己的“真命天女”金阿姨。时
年 50 岁的金阿姨家在重庆，离婚之后
就一直在上海生活。金阿姨和徐大爷
觉得彼此有缘分，再加上其他牌友的

撮 合 ， 两 人 很 快 就 确 立 了 恋 爱 关 系 。
相处一段时间后，两人将结婚提上了
议事日程。

徐大爷和金阿姨在恋爱期间发生过
多次争吵，分分合合也有好几次。徐大
爷的想法就是老年人结婚就是找个人陪
伴照顾自己，女方要能尽心尽力照顾自

己的饮食起居。金阿姨虽然不太认同徐
大爷的婚姻观，但是始终没有与徐大爷
彻底分手。2022 年 6 月，徐大爷名下的
一套房子拆迁，得到了 270 余万元的拆
迁补偿款。为了和金阿姨婚后生活更有
保障，徐大爷与金阿姨商量决定在重庆
购房定居并登记结婚。

2023 年春节前夕，两人来到重庆中
心城区，暂住在金阿姨的女儿家。重庆
中心城区被长江和嘉陵江环绕，金阿姨
的老家大渡口区就在长江之滨。刚到不
久，为了表达诚意，徐大爷就给金阿姨的
账户转了 141 万余元。金阿姨用其中的
47 万余元购买房屋一套并登记在两人
名下。徐大爷还给金阿姨及其母亲、女
儿、姨妈等亲人购买了项链等首饰。

转账后没过几天，徐大爷为了进
一步表达诚意，与金阿姨就 141 万余
元 中 的 70 万 元 签 了 一 份 《赠 与 协
议》，协议主要载明徐大爷和金阿姨系
恋爱关系，已经相处多年，徐大爷深
感金阿姨生活不易，为了金阿姨晚年
生 活 更 有 保 障 ， 特 无 条 件 赠 与 70 万
元。协议签完之后，时值 2023 年的春
节，原本相约在节后正式登记结婚的

两人，却在节日期间闹起了矛盾。徐
大 爷 认 为 金 阿 姨 及 其 家 人 不 尊 重 他 ，
金阿姨对其生活的照顾不够细致，做
菜 时 不 考 虑 自 己 不 吃 辣 的 饮 食 习 惯 ，
经常对别人说自己不讲卫生，金阿姨
一家人都嫌弃他，吃饭时让他一个人
用公筷，家里来了客人就冷落他，自
己成了边缘人。金阿姨则认为徐大爷
脾气不好，对自己家人甩脸色、发脾

气，与其他女性搞暧昧关系，并且还
有暴力倾向。即便这样，自己和家人
都包容他，想方设法让他开心，让他
感受到家庭的温暖。

幸福的开端竟迎来了冷漠的结局，
原本要携手度过余生而且婚房都置办好
了的两人，经过一个春节缘分就彻底走
到了尽头。2023 年 2 月底，两人大吵一
架后，徐大爷独自返回了上海。

金阿姨回到上海后，主动归
还了徐大爷 10 万元。徐大爷多次
电话联系金阿姨要求归还剩余财
物，但是金阿姨拒绝再返还其他
财 物 。 2024 年 3 月 ， 徐 大 爷 向 金
阿姨户口所在地的重庆市大渡口
区人民法院提起诉讼，以返还彩
礼为由要求金阿姨返还购买房屋
后剩余的 94 万余元以及将两人名
下价值约 47 万余元房子的所有权
人 变 更 为 自 己 独 立 持 有 。 另 外 ，
徐大爷还要求金阿姨返还首饰款 8
万余元。

法庭上，金阿姨认为徐大爷
违背了恋爱期间的爱情誓言，没
有做到一直对自己好，徐大爷则
表 示 金 阿 姨 没 有 贴 心 地 照 顾 自
己。金阿姨对徐大爷转账的金额
表示认可，但她认为，两人分手
之 后 ， 她 主 动 给 徐 大 爷 转 了 10

万 元 ； 转 账 余 额 中 有 70 万 元 是
签 了 赠 与 协 议 的 ， 不 应 该 返 还 ；
47 万余元买的房子，愿意配合过
户；14 万余元已经用于两人的日
常消费。徐大爷也从未说过转账
的 141 万 余 元 属 于 彩 礼 ， 也 没 有
搞过送彩礼的仪式，所以请求法
院驳回徐大爷的全部诉讼请求。

最终，法院审理后认定，徐
大 爷 转 账 的 141 万 余 元 属 于 彩 礼
而 非 赠 与 ， 扣 除 购 买 房 屋 的 47
万 余 元 和 金 阿 姨 返 还 的 10 万 元
后 ， 剩 余 的 83 万 余 元 ， 根 据 两
人的恋爱经历、共同生活的情况
等因素判决金阿姨返还徐大爷 75
万元，并判决金阿姨协助将购置
的 婚 房 变 更 为 徐 大 爷 个 人 所 有 ，
驳回徐大爷的其他诉讼请求。判
决之后，双方均服判息诉，未提
起上诉。

2024 年 10 月 11 日，民政部、全国老龄办发布 《2023 年度国家老龄事业发展公

报》，其中载明截至 2023年末，全国 60周岁及以上老年人口已达 29697万人，占总人口

的 21.1%。情感需求是老人晚年幸福生活的重要内容，伴随社会发展，老年群体对幸福

生活的需求持续提升，越来越多的单身老人希望找到合适的伴侣共度晚年，然而，由

此引发的婚恋纠纷值得关注。近日，重庆市大渡口区人民法院判决了一起涉及老年人

的彩礼纠纷案，该案的判决明确了老年人为了缔结婚姻而给付财物的性质，尊重了老

年人恋爱表达、彩礼给予的特殊方式，认定男方为缔结婚姻赠送给女方的钱款系彩

礼，女方应当返还。案件的判决建立了老年婚恋纠纷裁判规则，实现了一审即服判息

诉、案结事了，裁判结果对于老年群体婚恋行为具有很强的引导价值，体现了人民法

院服务保障老年人合法权益的担当作为，同时弘扬了社会主义核心价值观。
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