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［法治星空］

夫律者，当慎其变，审其理。
———（西晋）张 斐

中医思维融入司法裁判的价值重构与实践路径中医思维融入司法裁判的价值重构与实践路径
——以孙思邈的 《大医精诚》 为视角

□ 姚 铭 桑 鹏

在海拔五千米处寻找正义
——从 《生命树》 看环境生态的法治守护

□ 叶鑫妍

中华优秀传统文化蕴含着丰富
的法治思想和治理智慧，这是我们
深化司法改革、推进审判工作现代
化的宝贵资源。司法裁判作为法治
运行的关键环节，如何将中华优秀
传统文化的精神内核与现代化审判
理念相融合，是当前人民法院必须
回答的现实课题。

唐 代 医 药 学 家 孙 思 邈 所 著 的
《千 金 要 方》 的 第 一 卷 《大 医 精
诚》，后世评价颇高，被誉为“东方
的希波克拉底誓言”。这篇著作的核
心要义，概括起来就是八个字——

“精”于术业、“诚”于仁心。这八
个字，不仅是对医者的至高期许和
职业要求，其实对司法者也同样适
用 。 法 官 断 案 ， 精 法 理 以 断 是 非 ，
怀仁心以济众生，两者在职业伦理
层面有着天然的相通之处。从深层
次 看 ， 中 医 以 “ 整 体 观 ” 审 视 人
体、以“辨证论治”探求病机、以

“扶正祛邪”为治本之策，这三种思
维方法，不仅是诊疗技术的经验总
结，更是一种关乎生命秩序的系统
哲学，其内在逻辑与司法裁判的价
值重构有诸多契合之处。司法裁判
何 尝 不 是 如 此 ？ 要 综 合 考 量 天 理 、
国法、人情，在情理法的有机统一
中实现公平正义。本文从 《大医精
诚》 的 视 角 切 入 ， 结 合 审 判 实 践 ，
从 职 业 伦 理 、 系 统 思 维 、 精 准 施
策、治理功能四个维度展开，探讨
中医思维融入司法裁判的价值逻辑
与实践路径。

一、守“精诚”之本，夯
实司法职业伦理根基

《大医精诚》 把为医之要归结为
“ 精 ” 与 “ 诚 ” 两 个 字 。 所 谓
“精”，即“博极医源，精勤不倦”，
强 调 技 艺 之 精 湛 ； 所 谓 “ 诚 ”， 即

“凡大医治病，必当安神定志，无欲
无求，先发大慈恻隐之心，誓愿普
救含灵之苦”，强调心念之仁厚。孙
思邈认为医道是“至精至微之事”，
如 果 以 “ 至 粗 至 浅 之 思 ” 去 对 待 ，
那是十分危险的。这一论断深刻揭
示了职业伦理中“德”与“才”的

辩证统一关系。医者若无“精”之
术 ， 则 “ 诚 ” 心 无 以 落 地 ； 若 无

“诚”之德，则“精”术或可沦为牟
利之器。

司 法 者 与 医 者 在 职 业 属 性 上 ，
可 谓 高 度 契 合 。 西 晋 法 学 家 张 斐
言 ：“ 夫 律 者 ， 当 慎 其 变 ， 审 其
理。”司法裁判关乎人的生命、自由
与财产，其分量不亚于医者手中之
药石。由此反观审判实践，将“精
诚”理念融入司法职业素养，正是
回应人民群众对公正司法期待的内
在要求。

守“精”之本，在于锤炼过硬
的 专 业 能 力 。 司 法 者 当 如 大 医 习
业，既要熟知法律条文之“理”，更
要通晓法律精神之“用”。面对纷繁
复杂的案件，法官不能仅机械地做
法律适用者，而应具备“采其根牙
之微，致之于机格之上，称轻重于
毫铢”的精细洞察力，要透过纷繁
复杂的证据表象，准确梳理法律关
系，精准适用法律规范，此即司法
之“精”。

守“诚”之道，在于涵养为民
的 深 厚 情 怀 。 孙 思 邈 言 ， 大 医 治
病 ，“ 不 得 问 其 贵 贱 贫 富 ， 长 幼 妍
蚩，怨亲善友，华夷愚智，普同一
等，皆如至亲之想”。这与司法裁判
追求的“法律面前人人平等”原则
不谋而合。审判实践中，法官应克
服 就 案 办 案 、 机 械 办 案 的 陈 旧 思
维，将“如我在诉”的意识深植于
心，在审理案件时多换位思考，体
察当事人涉诉之苦。

“精”与“诚”并非各自独立，
而是互为表里、相互生成。术之不
精 ， 纵 有 仁 心 ， 亦 难 起 沉 疴 于 既
倒；心之不诚，纵有妙手，终难逃
私欲之羁绊。孙思邈将“精”置于

“诚”前，不是术重于德，而是仁心
须 藉 精 术 而 彰 ， 德 性 须 托 才 能 而
显。司法者亦当深味此理：裁判技
艺若脱离司法为民之初心，则不过
形式理性；仁爱之心若缺乏专业支
撑 ， 也 难 为 切 实 保 障 。“ 精 ” 以 载

“诚”“诚”以驭“精”，二者相济，
方可谓“大医”，方可谓“良法”。

二、遵“整体”之道，构
建司法裁判系统思维

中 医 以 阴 阳 五 行 学 说 为 基 础 ，
构 建 了 以 脏 腑 经 络 为 核 心 的 整 体
观。《黄帝内经》 云：“阴阳者，天

地 之 道 也 ， 万 物 之 纲 纪 ， 变 化 之
母，生杀之本始，神明之府也，治
病必求于本。”中医治病，不局限于
病灶本身，而是着眼于整个人体乃
至人与自然的失衡关系进行调治。

司法与医道同源，皆秉持“整
体观”思维。司法者断案，不应仅
局限于案件事实本身和法律条文的
机械比对，而应将个案置于社会关
系网络、历史脉络和治理大局中予
以 综 合 考 量 。 明 代 薛 瑄 提 出 治 狱

“四要”——公、慈、明、刚，其中
“明则能照”即要求司法官洞悉案内
案外之全局。“整体观”侧重于回答

“从哪些维度审视案件”，而“辨证
论治”则侧重于回答“如何具体操
作 ”， 一 个 是 认 识 论 ， 一 个 是 方 法
论，一个是“怎么看”，一个是“怎
么办”，两者配合，才能完成从认知
到操作的完整闭环。

在事实认定上，坚持“全案考
察”。法官若只孤立地审视某一证据
或片段事实，缺乏对案件整体的把
握 ， 便 如 同 盲 人 摸 象 ， 虽 触 其 形 ，
难得其全。中医诊查，从不以单一
脉象或舌苔定论，而是综合四诊信
息，于合参中求得病机之所在，洞
悉病机之全貌。在司法实践中，法
官审查认定证据体系，自当与此同
理 ， 需 要 将 言 词 证 据 、 实 物 证 据 、
案 发 环 境 、 行 为 过 程 、 因 果 链 条 ，
所有这些都纳入统一的认知框架之
中，进行系统性检视和综合性考量。

在价值权衡上，坚持“情理法
融合”。司法讲究天理、国法、人情
的统一，要求法官在裁断中既遵循
法律规则，又兼顾人之常情与社会
共 识 。 南 宋 胡 石 壁 言 ：“ 法 意 、 人
情 ， 实 同 一 体 。 徇 人 情 而 违 法 意 ，
不可也；守法意而拂人情，亦不可
也。”司法裁判若要获得社会公众的
广 泛 认 同 ， 就 不 能 局 限 于 法 律 考
量，必须在法律论证中引入对公序
良俗、传统美德的价值考量，以实
现法律效果与社会效果的统一。

在职能延伸上，坚持“未病先
防”。孙思邈言：“消未起之患，治
未病之疾，医之于无事之前。”中医
之 至 高 境 界 ， 不 在 起 沉 疴 于 既 倒 ，
而在消萌患于未形。司法之道，与
此相通。若仅满足于坐堂问案，则
犹医者仅治已病而不知防患，虽能
救一时之急，终难解源头之困。此
与 中 医 “ 辨 证 ” 之 后 尚 须 “ 论 治 ”
同理，故司法职能须从末端处置向

前端治理延伸，以司法建议等形式
“ 精 准 开 方 ”， 推 动 堵 塞 监 管 漏 洞 ，
从源头上减少纠纷的产生。

三 、 循 “ 辨 证 论 治 ” 之
法，推动司法裁判精准施策

“辨证论治”是中医的核心方法
论。它通过望、闻、问、切“四诊合
参 ”， 综 合 判 断 阴 、 阳 、 表 、 里 、
寒、热、虚、实等症候，然后因人、
因时、因地、因病灵活施治。同样的
病名，不同的人、不同的阶段，治法
可能完全不同——这就是所谓的“同
病异治、异病同治”。

司法裁判面对的纠纷，也似医
者面对的病案。表面看起来差不多
的案子，背后的争议焦点、利益格
局、社会语境可能大不相同。正如
医家所说：“病有内同而外异，亦有
内异而外同”。若法官仅凭经验和表
象办案，就容易出现偏差。“辨证论
治”之法，要求法官在类型化规范
适 用 和 个 案 特 殊 情 境 之 间 往 复 审
视 、 动 态 权 衡 ， 于 “ 同 ” 中 辨

“异”、于“异”中求“同”，这样才
能使裁判既不悖于规则统一，又不
失于个案精准。

“望闻问切”以全面查明事实。
中医诊病，非“四诊合参”不足以洞
察其幽微。司法者对事实的认定，与
此正相类通。“望”者，阅卷以观全
貌，察言以辨真伪；“闻”者，倾听
双方陈述，感受诉辩交锋中的情绪与
逻辑；“问”者，法庭调查中追问细
节 ， 于 层 层 发 问 中 逼 近 事 实 内 核 ；

“切”者，于庭审中感受当事人的言
行神态，窥见言外之意、弦外之音，
综合全案信息，把握事实脉络之“脉
象”，形成对案件事实的整体性内心
认知。这种将全面观察、辩证分析与
法律逻辑相结合的审理方法，有助于
法官在“要件事实”之外，捕捉案件
的社会语境与人性隐微，洞悉“症
状”背后的深层“病机”。

“对症下药”以精准适用法律。
中医治病，讲究“审证求因，随证
治之”。病机既明，则君臣佐使之遣
方 、 寒 热 温 凉 之 用 药 ， 各 有 所 宜 ，
不可倒置。司法也是如此，准确辨
析案件“病机”后，须在诸多法律
规 范 与 裁 判 方 法 中 选 择 最 为 妥 帖
者，以求“方证相对”。对于因诚信
缺失引发的合同纠纷，裁判应着重
强化“义利之辨”，以公平原则与诚

实信用原则矫正失衡的利益关系，使
背 信 者 无 利 可 图 ， 守 信 者 不 惧 于 讼 。
对 于 因 家 庭 伦 理 冲 突 引 发 的 家 事 纠
纷，裁判则不应止于权利义务的冰冷
切割，须援引“孝老爱亲”“老吾老以
及人之老”等传统美德，在法律规则
与道德期待之间寻求衡平。

“类案异治”以实现公平正义。“辨
证论治”的精髓在于同中求异——病名
虽同而症候各异，故治法有别。“辨证
论治”要求法官在遵循普遍规则的前提
下，敏锐地识别个案的特殊症候，于同
中见异、于异中求衡。面对具有广泛社
会影响的“标杆案件”，裁判应侧重于
发挥规则的引领塑造功能，以明确的权
利义务边界为社会提供行为预期；面对
发生在乡土社会中的邻里纷争、家庭矛
盾，则应以协商调解、释法析理实现

“事了人和”，将法律的刚性逻辑转化为
群众可感可触的朴素正义。中医治病，
无论用药峻猛还是平和，终以“阴阳平
复”为度；司法裁判无论采取何种策
略，终以“定分止争”为本。

四、固“扶正祛邪”之要，
彰显司法裁判治理功能

《素问·刺法论》 言：“正气存内，
邪不可干。”中医治病的根本在于“扶
正 祛 邪 ”。 无 论 是 “ 精 诚 ” 的 职 业 操
守，还是“整体观”的审视视角，抑或

“辨证论治”的施治方法，最终皆归于
“扶正祛邪”这一根本目标——培固人
体正气，使气血充盈、脏腑调和，以抵
御外邪；邪气既入，亦当以平为期，祛
邪外出，避免“两败俱伤”。司法裁判
同样如此，定分止争不仅为“治已病”
而辨是非，更为“立规矩”而明界限。
通过每一次裁判，让遵法守信者得其
护，违法悖义者受其惩，使司法成为社
会正气的“培元固本”之剂。

以裁判“扶正”，强化价值引领。
人民法院应将社会主义核心价值观融入
裁判释法说理全过程，使个案裁判成为
弘扬社会正气的载体。对于邻里互助、
见义勇为等符合公序良俗的行为，应当
旗帜鲜明地予以保护，以司法之力为善
行“撑腰”；对于“谁受伤谁有理”“碰
瓷式维权”等不良风气，则坚决不予支
持，避免司法沦为“道德风险”的温
床。裁判说理可依循“生活常理—道德
评价—价值引导”的递进路径：先以常
理还原生活逻辑，继以道德评价廓清是
非边界，终以价值引导确立行为标杆。
若对是非界限含糊其辞，便会如孙思邈

所警示的“寒而冷之，热而温之，是重
加其疾”，非但不能“扶正”，反而会

“助邪”——让守法者无所适从，让投
机者心存侥幸。

以刑罚“祛邪”，严惩违法犯罪。
中医祛邪，讲究因势利导，以平为期，
既不姑息养奸，亦不峻烈伤正。司法之

“祛邪”，则体现为对违法犯罪行为的依
法惩治。对于危害国家安全、严重暴
力、黑恶势力等犯罪，须以雷霆手段坚
决打击，此即“急治”之法，以刑罚之
威迅速遏止不法之势；对于涉众型经济
犯罪、电信网络诈骗等犯罪，则须深挖
犯罪链条、摧毁犯罪根基，此即“缓
治”之策，以系统治理铲除犯罪滋生的
土壤。无论“急治”还是“缓治”，皆
须严守法治底线，罚当其罪，宽严相
济。孙思邈言：“不得于性命之上，率
而自逞俊快，邀射名誉，甚不仁矣。”
司法者亦当以此为戒，不因片面追求打
击效果而突破法律边界，不因迁就公众
情绪而背离公正立场。

以调解“致和”，修复社会秩序。
中医“扶正祛邪”的终极目标，不在于
将病邪彻底消灭，而在于恢复人体阴阳
平衡的健康状态。司法裁判的最终归
宿，亦不在一判了之，而在被破坏的社
会关系得到修复。刑事审判中，以认罪
认罚从宽等制度引导被告人真诚悔罪、
积极赔偿，在惩罚与宽宥之间寻求最佳
平衡。民事审判中，应善用调解手段，
在分清是非的基础上促成双方互谅互
让，使双方从“两败俱伤”走向“双赢
共生”。家事审判中，应避免简单以财
产 分 割 结 案 而 忽 视 情 感 纽 带 的 弥 合 。

“和”的理念，源于中医“和生万物”
的哲学智慧，亦是中国传统司法“无
讼”“息讼”理想的现代转化。司法者
当以此为念，在法律框架内最大程度地
寻求社会关系的和谐修复。

综上所述，孙思邈 《大医精诚》 所
体现的中医思维，以其深厚的哲学底蕴
和辩证智慧，为当代司法裁判提供了宝
贵的镜鉴与启示。将中医思维融入司法
裁判，不仅是对“两个结合”要求的生
动实践，更是推动审判工作现代化、提
升司法公信力的有益探索。新时代的人
民法官，应当从中华优秀传统文化中汲
取营养，做“精于术、诚于心”的司法
者，以整体思维审视案件，以辨证方法
精准裁判，以扶正理念引领治理，在每
一个司法案件的审理中，书写兼具法治
精神与人文温度的正义篇章。

（作者单位：河南省获嘉县人民
法院）

2026 年开年，电视剧《生命树》将
目光投向 20 世纪 90 年代的青海，以
137 个真实案件为底色，讲述了两代
守护者反盗猎的悲壮故事。当观众为
多杰冻成“冰雕”的牺牲而落泪，为白
菊十七年追凶的执念而揪心时，这部
剧真正触及灵魂的，远不止于英雄主
义的颂歌，更是一场关于法治精神的
深刻叩问。《生命树》用一句振聋发聩
的台词，为全剧奠定了坚实的法治基
石 ——“ 这 里 是 无 人 区 ，不 是 无 法
区”。这句话引出了一个法治建设的
核心课题：当法律从纸面走向现实，于
一个个具体情境中落地生根时，我们
当如何守护其尊严与效力？

法治的困境：当规则遭遇
极端

剧中巡山队队长多杰面临的尴
尬，本质上是一个法治难题：他没有
执法权，却是始终站在打击犯罪第一
线的人。他可以制止犯罪，却无权逮
捕嫌疑人；他可以保护现场，却无法
固定证据。法律授予了他公民守法的
义务，却没有授予他执法者的权力，
这种身份的鸿沟，暴露了法治运行中
的一个基本矛盾：规则的普遍性与情
境的特殊性之间的冲突。程序正义是
实体正义的前提和保障，刑事诉讼法
对证据收集的程序规定，是为了保障
每一个当事人的合法权益，防止权力
滥用。但这一程序预设了一个前提：
执法行为发生在可控的、标准化的环
境中。当这个前提在海拔 5000 米处、

在暴风雪中失效时，程序正义如何实
现？这不是对程序的否定，而是对法
治深度的追问。法治不是一套可以简
单复制的技术规程，它必须有能力应
对现实的复杂性与极端性。当法律条
文与执行条件之间存在巨大落差时，
法治就面临着“悬空”的危险——它名
义上存在，实际上缺席。

法治的生长：从赋权到赋能

困境催生变革。白菊在剧中推动
博拉木拉成为国家级自然保护区，不
仅是剧情的发展，更隐喻着法治的演
进逻辑：法治的完善，首先是对守护
者的赋权。1997 年可可西里升格为
国家级自然保护区，专职管护人员获
得了法律认可的身份；2016 年三江
源国家公园体制试点启动，探索将生
态保护与法治管理深度融合；2026
年 《中华人民共和国国家公园法》 正
式实施，为自然保护地的法治化管理
提供了专门的法律依据。这是一条清
晰的法治进化路径：从“谁都可以
管、谁都管不了”的权责模糊，到

“有人管、有权管”的制度清晰；从
依靠道义和勇气的个人坚守，到依托
法律和制度的体系化守护。

赋权，让守护者从“孤勇”走向“合
法”。但赋权只是第一步，更重要的，
是“赋能”——让守护者不仅有权执
法，而且有能力执法。现实中，三江源
国家公园的“一户一岗”生态管护公益
岗位机制让 1.7 万余名牧民转型为生
态管护员，他们熟悉地形、适应高海拔
环境，成为法治在最前线的触角。这
便是法治的“最后一公里”问题：法律
不仅要“抵达”每一个角落，还要能够

“落地”每一个环节。从赋权到赋能，
法治才真正从“纸面”走向“地面”。

法治的运用：权力与边界
的辩证

然而，赋权并非万能。当巡山队
员获得执法权后，新的问题随之而
来：如何防止权力被滥用？如何确保
在极端环境中执法的规范与公正？剧
中有一个极具张力的场景：当巡山队
员面对凶残的盗猎分子，愤怒地举起

枪托准备以暴制暴时，白菊厉声制
止。这一幕触及了法治的本质真谛：
程序正义不是束缚，而是守护者与被
守护者共同的铠甲。如果守护者可以
越过法律自行裁决，那么他们与破坏
者之间的本质区别将不复存在。法治
之所以为“治”，正在于它平等地约
束每一个人，尤其是那些以法律之名
行事的人。程序正义或许意味着效率
的牺牲、过程的繁复，但它守护的是
一个更为根本的价值：任何人都不应
沦为私刑的对象，即便他罪无可恕。

更复杂的问题来自管辖权问题，
自然保护区往往跨越多个行政区域，
盗猎者可以轻松穿越县界，而执法权
却被行政边界牢牢框定。这种管辖权
的碎片化与环境犯罪的流动性形成鲜
明对比，成为环境法治的结构性难
题。这提示我们：法治的完善，不能
止步于单点突破，而需要系统性建
构。当违法行为可以跨越边界时，执
法权也必须能够跨越边界。跨区域执
法协作机制、信息共享平台、联合行
动规程等，这些制度设计看似具有技
术性，实则关乎法治的整体效能。

法治的底色：从强制到认同

《生命树》中呈现的盗猎，是赤裸裸
的暴力，是人人得而诛之的恶。然而在
现实中，一种更为隐蔽、更为普遍的“伤
害”或许就在我们身边——出于“喜爱”
而将美丽的鸟儿囚于笼中，出于“无知”
而放生外来物种。这些行为没有枪声，
没有鲜血，没有剧中那般惊心动魄的对
峙，却同样触碰着法律的红线。

这正是法治建设的深层追问：当法
律规定与民间习俗产生冲突时，法治如
何从威慑性的他律转化为自觉性的自
律？法治的根基，从来不在于强制力的
威慑，而在于人心的认同。法律可以规
定行为的边界，可以设定惩罚的尺度，
却无法规制人心的向度。真正的法治社
会，不是人人畏惧法律的社会，而是人
人认同法律的社会。从无人区的藏羚羊
到千家万户的鸟笼，从极端环境中的盗
猎行径到日常生活中的无心之失——法
治的终极考验，不在于能否让违法者付
出代价，而在于能否让守规矩成为一种
发自内心的选择。当“守住规矩”不再

源于对惩罚的恐惧，而是基于对规矩本
身的认同，法治才真正从“悬在头顶的
利剑”变为“刻在心底的信仰”。

法治的远方：从个案到体系

法治不是一套完美的规则体系，而
是一个不断生长、不断调试的过程。它
必须面对现实的复杂性，必须回应极端
情境的挑战，必须在赋权与限权之间保
持平衡，必须在强制与认同之间寻找支
点。它虽从不完美，但始终在趋近完
美。《生命树》 中的守护者们，从“没
有 执 法 权 ” 到 “ 依 法 履 职 ”， 从 “ 孤
勇”到“共治”，他们的命运变迁，映
照着中国环境法治的演进轨迹。而这一
进程远未终结——如何在保障执法效能
的同时防止权力滥用，如何让法律在每
一个角落都能有效落地，如何让法治认
同代代相传，这些问题仍待回答。

法治，是种在无人区的另一棵生命
树。它的生长或许缓慢，但终将枝繁叶
茂，荫庇万物。而每一个认同法治、践
行法治的人，都是这棵树的浇灌者。

（作者单位：浙江省江山市人民法院）


