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让 婚 姻 始 于 爱 ，
让彩礼归于“礼”

□ 王 宏

2024 年 3 月，最高人民法院院
长张军在最高人民法院工作报告
中特别提到，针对近年来涉彩礼
纠纷增多甚至引发恶性事件的情
况 ， 制 发 司 法 解 释 和 典 型 案 例 ，
既尊重传统习俗，又明确禁止以
彩礼为名索取财物，依法遏制高
额彩礼，让婚姻始于爱，让彩礼
归于“礼”。

微电影 《甜蜜的负累》 由甘
肃省高级人民法院出品，荣获第
十一届“金法槌奖”微电影类三
等奖。影片中，演员王黎丽对法
官角色的精彩演绎荣获最佳女主
角 奖 。 该 片 以 真 实 案 例 为 蓝 本 ，
借助艺术表达方式，生动展现了
人民法院在治理高额彩礼问题中
的积极作用，呼吁让婚姻回归爱
的本质，让彩礼回归“礼”的本
意，倡导树立文明节俭的婚恋观。

司法为民：基层法官的彩礼
纠纷调解实践

影片中，法官吴瑕在一次进
村走访中偶然遇到一起因彩礼引
发的激烈冲突。王福来正带着几
个 人 围 堵 在 潇 家 门 口 持 械 闹 事 ，
吴瑕果断上前制止，并深入了解
事情原委。

原来，王福来觊觎潇家女儿潇
月红的美貌，串通媒人设局求娶潇
月红。媒人先将临村女子翠兰介
绍给潇月红腿部有残疾的哥哥潇

文斌，翠兰家向潇家提出 26 万元的
彩礼，潇家无力负担，媒人便借机
出 主 意 将 王 福 来 介 绍 给 潇 月 红 。
潇月红虽然早已心属青梅竹马的
李桂生，内心并不愿意接受这桩婚
事，但为了家人，便答应与王福来
订婚。王福来给了潇家 26 万元彩
礼后，多次催婚未果，于是带人上
门闹事，要求潇家返还彩礼，碰巧
被吴瑕等人遇到。

不 久 ，王 福 来 向 法 院 提 起 诉
讼。法院立案后，吴瑕因在进村走
访时对案情有所了解，于是负责办
理此案。考虑到潇家的经济状况
以及判决后执行的效果，她决定先
开展调解工作，争取调解结案。

就在这时，因内心长期挣扎
痛苦，加之王福来在网络上发布
视频称她“骗婚”，潇月红情绪崩
溃，欲跳河轻生，幸而被吴瑕和
搭档陈冰及时搭救。

潇文斌目睹妹妹轻生险些酿
成悲剧后，愤然前往翠兰家提出
退婚，要求返还彩礼，但却遭到
拒绝。

吴瑕和陈冰耐心安抚兄妹二
人，并联合多方力量开展调解工
作，最终促成翠兰家返还 26 万元
彩礼，王福来也接受了调解方案。

案件圆满解决后，吴瑕更加坚
定了推动移风易俗、抵制高价彩礼
的决心。她积极联合民政、妇联及
村委会等部门，通过线上直播和走
村入户等方式开展普法宣传，引导
群众认清高价彩礼的负面影响，以
实际行动摒弃陈规陋习。

与时俱进：彩礼新规的出台
适用

2024 年 1 月 18 日 ， 最 高 人 民
法院发布了 《关于审理涉彩礼纠
纷 案 件 适 用 法 律 若 干 问 题 的 规
定》（以下简称 《规定》），该规
定自 2024 年 2 月 1 日起施行，旨在
引导社会理性看待彩礼问题，遏
制“天价彩礼”等不良现象，维
护婚姻当事人的合法权益，为司
法工作提供了明确指导。

《规定》 明确，一方以彩礼为
名借婚姻索取财物，另一方要求
返还的，人民法院应予支持。这

为遏制“天价彩礼”等不良现象提供
了有力的法律依据，有助于维护婚姻
的纯粹性和公平性。

《规定》 根据给付财物的目的，
综合考虑当地习俗、给付时间和方
式、财物价值、给付人及接收人等事
实因素，灵活认定彩礼范围。既尊重
了地方习俗的多样性，也避免了机械
适用法律，有利于妥善化解纠纷。

《规定》 指出，在节日、生日等
特殊纪念意义时点给付的价值不大的
礼物、礼金，以及为表达或增进感情
的日常消费性支出，不属于彩礼。这
一规定有助于澄清社会公众对彩礼概
念的模糊认识，防止彩礼在日常生活
中的泛化影响情侣正常的恋爱交往。

在彩礼返还上，《规定》根据双方
是否办理结婚登记、共同生活时间的
长短、彩礼数额的高低以及当地习俗
等多种因素综合判断，体现了平衡各
方利益、维护社会公平正义的精神。

影片中，吴瑕办理案件的过程正
是贯彻执行 《规定》 的缩影，她的表
现，正是全国千千万万优秀法官的真
实写照。他们用自己的司法实践，不
断践行着“如我在诉”，为维护社会
公平正义、推动法治进步作出了积极
贡献。

薪火相传：“马锡五审判方式”
的当代传承

1943 年，马锡五在兼任陕甘宁
边区高等法院陇东分庭庭长期间，审
理了著名的“封芝琴婚姻案”。一次
下乡途中，马锡五遇到了拦路告状的
封芝琴，她控诉华池县司法处破坏了
她的婚姻自由。封芝琴的父亲封彦贵
为了高额彩礼，不顾女儿与张柏儿的
自由恋爱，欲将她另许他人，导致张

家深夜抢亲。马锡五深入调查，通过
询问乡干部和周边群众了解实情，并
在乡里公开审理此案。他当场宣布撤
销华池县司法处作出的婚姻无效判
决，改判封芝琴与张柏儿婚姻自主有
效，获得群众的一致好评。

封芝琴的故事后来被改编为评剧
《刘巧儿》，成为反对封建礼教、争取
婚姻自由及妇女解放的象征。“刘巧
儿”的故事不仅反映了个人命运的转
变，也展现了“马锡五审判方式”注
重深入群众、实地调查研究、审判与
调解相结合等核心特点。

甘肃是“马锡五审判方式”的发源
地，甘肃法院在处理彩礼纠纷时，传承
并发扬了这一方式的核心理念。法官
深入基层，全面了解纠纷背景和地方
习俗，主动走访当事人家庭、村委会和
社区，避免机械适用法律，使判决更加
符合实际情况，增强了司法公信力。
同时，邀请村干部、乡贤或家族长辈参
与，充分发挥民间调解力量，通过协商
解决纠纷，既快速高效地化解矛盾，又
维护了当事人之间的和谐关系。

在尊重习俗与依法办案之间，甘
肃法院找到了平衡点。法院既尊重传
统婚嫁习俗，又严格依法办案，特别是
在高额彩礼问题上，结合当地经济水
平和实际情况，合理确定彩礼返还金
额，使判决既合法又合情合理。此外，
法院注重便民利民，简化诉讼程序，通
过巡回审判、上门调解等方式，降低群
众诉讼成本，方便群众参与诉讼。

甘肃法院还注重联动多方力量，
与多部门协作形成综合治理合力。通
过联合开展宣传、培训等活动，倡导
文明婚嫁观念，推动全社会共同治理
高额彩礼问题。这一系列措施体现了

“马锡五审判方式”的精神内核，并
赋予其新的时代意义。

（作者系微电影 《甜蜜的负累》
编剧、执行导演）

（作者单位：甘 肃 省 高 级 人 民
法院）

德法共治——社会治理的核心理念

周代以天命信仰与保民安邦为
政权合法性来源，在治理实践中确
立了以道德教化为主导、刑罚惩治
为 必 要 补 充 的 “ 德 主 刑 辅 ” 原 则 ，
奠定了德法共治的理念基础。

敬天保民：德法共治的价值本源

周代以“敬天保民”为治国纲
领 ，《尚 书 · 周 书 · 泰 誓 上》 载 ：

“ 天 矜 于 民 ， 民 之 所 欲 ， 天 必 从
之”，强调天命与民心相合。统治者
将“民”视为治理的核心 ，《诗经·小
雅·节南山》 以“弗躬弗亲，庶民
弗信”警示统治者须亲力亲为，躬
身取信于民，方能稳固邦基。这种
民本思想在 《尚书·夏书·五子之
歌》 中凝练为“民惟邦本，本固邦
宁 ”， 成 为 中 国 传 统 治 理 的 核 心 理
念。从本质上看，“敬天”是道德约
束，要求统治者敬畏天命、修德正
己；“保民”是实践目标，强调治理
的 根 本 在 于 保 障 民 生 、 凝 聚 民 心 。

《诗经·大雅·文王》 云：“侯服于
周，天命靡常”，《尚书·周书·蔡
仲 之 命》 云 ：“ 皇 天 无 亲 ， 惟 德 是
辅 ”， 进 一 步 阐 明 德 行 与 天 命 的 关
系，即唯有施行德政，才能获得上
天眷顾。

明德慎罚：德法共治的基本范式

《诗经·大雅·荡》 中提到殷商
“ 虽 无 老 成 人 ， 尚 有 典 刑 。 曾 是 莫
听，大命以倾”，指出殷商虽无贤臣
辅佐，仍有成法可依，但因拒听规
谏、滥用刑罚，终致灭亡。所以周
代总结殷商“重刑辟”导致灭亡的
教训，提出“明德慎罚”，主张德教
为 先 、 慎 用 刑 罚 ， 要 求 统 治 者 要

“以德配天”，做到以德保民、以刑
辅德。《诗经·大雅·抑》 提醒“罔
敷求先王，克共明刑”，强调“辟尔
为德，俾臧俾嘉。淑慎尔止，不愆
于仪”，倡导以道德规范行为，减少
刑罚适用。这种理念在法律实践中
还 表 现 为 对 程 序 正 义 的 追 求 ， 如

《周礼·秋官·小司寇》 记载的“五
听 ” 制 度 ， 通 过 辞 听 、 色 听 、 气
听、耳听、目听判断当事人陈述真
伪 ， 体 现 了 对 程 序 理 性 的 早 期 探
索 。 周 代 明 确 区 分 故 意 犯 罪 （非
眚） 与过失犯罪 （眚），并给予不同
处 罚 ；《周 礼 · 秋 官 · 司 刺》 中 有

“三宥之法”，即“一宥曰不识，再
宥曰过失，三宥曰遗忘”，对认识错
误、无心之失、疏忽遗忘这三种情
形可以宽宥处理，体现了对过失犯
罪从轻处理的原则。这种德法互补
的治理思路，既避免了单纯依赖刑
罚的暴虐，又防止了道德说教的空
泛 ， 形 成 “ 明 德 慎 罚 ” 的 治 理 模
式，成为后世社会治理的传统底色。

仁慎相济——司法实践的核心智慧

《诗经》 及其他古代典籍生动表
明 ， 周 代 司 法 实 践 秉 持 亲 民 高 效 、
程序严谨、宽严相济、罚当其罪的
原则，彰显了深厚的人文精神和程
序理性，培育了社会治理的法律文
化基因。

甘棠决讼：巡回审判的司法典范

《诗经·召南·甘棠》 开篇即言
“蔽芾甘棠，勿翦勿伐，召伯所茇”，
通过对甘棠树的赞美和爱护，颂扬召
公的德政，表达对召公的赞美和怀
念。据 《史记·燕召公世家》 记载，
召公“巡行乡邑，有棠树，决狱政事
其下”，开创了就地、公开审理的模
式。召公深知百姓疾苦，为不打扰百
姓，每次巡视办公、体察民情时，轻
车简从，在甘棠树下搭建一个临时草
舍，来“决狱政事”。无论是贵族侯
伯，还是平民庶人，召公都能秉持公
正 ， 使 他 们 “ 各 得 其 所 ， 无 失 职
者”。召公去世后，“民人思召公之
政，怀棠树不敢伐，歌咏之，作 《甘
棠》 之诗”，“甘棠决讼”对后世也产
生了深远影响。这种模式具有诸多显
著优势，从便捷性来看，就地审理缓

解了百姓往返于官衙的奔波之苦；从
亲民性来看，在甘棠树下与百姓近距
离接触，增强了百姓对司法的信任和
认同；从公正性来看，便于司法官直
接了解案情，避免信息传递失真，从
而更全面、准确地把握案件事实，作
出公正裁判。

层级分明：诉讼程序的早期探索

《诗经·召南·行露》 中记载了
一起婚姻纠纷，女子在诉讼中直斥男
子 强 横 无 理 “ 虽 速 我 狱 ， 室 家 不
足”，明确表示拒绝强迫婚姻“虽速
我讼，亦不女从”。周代构建了层级
分 明 、 体 系 严 密 的 诉 讼 程 序 。《周
礼·秋官》 规定，基层司法官乡士、
遂士等负责对刑罪案件进行初步调
查、审理，梳理案件的基本事实和相
关证据，提出处理意见后，移交司寇
进行终审。司寇作为中央司法机构的
重要官员，对案件进行最终裁判，确
保审判结果的公正性和权威性。在遇
到重大案件时，则实行“三刺”制
度 ，“ 一 刺 曰 讯 群 臣 ， 再 刺 曰 讯 群
吏，三刺曰讯万民”，通过集体议决
让判决结果更能符合普遍认知和公正
原则。而非刑罪案件则先由地方行政
官乡师、遂大夫等调处，强调以教化
为先，通过调解化解矛盾纠纷，对当
事人进行道德教化，促进社会和谐稳
定。这种机制，既保障了法律的威
严，又发挥了基层自治的作用。

刑罚适度：宽严相济的量刑原则

《诗经·小雅·菀柳》 提出：“上
帝甚蹈，无自暱 （昵） 焉。俾予靖
之，后予极焉。”《毛诗序》 评该诗为
讽 刺 周 幽 王 “ 暴 虐 无 亲 ”“ 刑 罚 不
中”，强调刑罚须适度，避免过度严
苛。《诗经·商颂·长发》 在赞颂商
王成汤“何天之休，不竞不絿，不刚
不柔”时，指出治理手段要张弛有
度，刑罚适中，不能过于严猛，也不
能过于弛慢。同时，《尚书·康诰》
提出“寇攘奸宄，杀越人于货，暋不
畏死，罔弗憝”，反对“抢劫盗窃、
为非作歹，甚至杀人劫货，且强横不
怕死”等严重犯罪行为，主张“刑以
止刑”。《诗经·大雅·民劳》 呼吁

“式遏寇虐，憯不畏明”，强调对凶暴
残害百姓的权贵或暴徒，要不畏权
势，坚决执行刑罚，遏制暴虐、彰显
刑罚威严。这种宽严相济的原则在

《周 礼》 中 具 体 化 为 “ 五 刑 ”（墨 、
劓、刖、宫、大辟），根据罪行轻重
分级处罚，同时允许“赎刑”（以财
物 抵 罪）， 体 现 刑 罚 的 灵 活 性 。 例
如，“墨辟疑赦，其罚百锾”，对疑罪
实行赎免，避免冤滥。

风雅之治——诗教相成的路径规范

周代将礼乐教化作为治理体系
的柔性载体，通过 《诗经》“教以化
之”功能，将道德伦理浸润于百姓
日常生活，同时注重礼乐教化与法
律 强 制 手 段 的 功 能 互 补 ， 共 同 引
导、规范社会行为。

诗以载礼：道德教化的柔性方式

《 诗 经 》 作 为 礼 乐 文 化 的 载
体，承担着“经夫妇，成孝敬，厚
人 伦 ， 美 教 化 ， 移 风 俗 ” 的 功 能 ，
将“礼”的规范融入日常生活。例
如 ，《诗 经 · 周 南 · 桃 夭》 用 “ 桃
之 夭 夭 ， 灼 灼 其 华 ” 描 绘 婚 姻 之
美 ， 强 调 “ 宜 其 室 家 ”， 弘 扬 家 庭
和 睦 ；《诗 经 · 小 雅 · 鹿 鸣》 以

“ 我 有 嘉 宾 ， 德 音 孔 昭 。 视 民 不
恌 ， 君 子 是 则 是 效 ”， 歌 颂 宴 饮 之
礼 ， 倡 导 要 效 仿 贤 德 、 引 导 向 善 ；

《诗 经 · 卫 风 · 淇 奥》 通 过 “ 有 匪
君 子 ， 如 切 如 磋 ， 如 琢 如 磨 ”， 赞
美 君 子 的 德 行 。“ 礼 者 ， 天 地 之 序
也 。” 礼 是 周 代 社 会 的 行 为 准 则 ，
涵 盖 礼 仪 、 伦 理 、 法 律 等 多 重 内
涵 。《诗 经》 通 过 婚 礼 、 祭 祀 、 宴
饮等具体场景展现礼的实践，使抽
象的道德规范具象化，形成“润物
细无声”的教化效果。这种以文化
人的治理方式，比单纯的法律强制
更具渗透力，奠定了中国“礼法合
一”的传统。

乐教刑杀：刚柔并济的治理手段

周代主张“乐与政通”，认为音乐
可“通伦理”“和民心”。《诗经》 中的

“雅乐”用于祭祀、朝会，强化等级秩
序；“风诗”采集民歌，反映民情。如

《诗 经 · 魏 风 · 伐 檀》 通 过 “ 彼 君 子
兮 ， 不 素 餐 兮 ” 的 反 讽 ， 揭 露 贵 族

“无功受禄”的剥削行为。《国语·晋
语》 有“风听胪言于世”，听取百姓的
歌吟，实现“天听自我民听”，通过诗
歌疏导社会情绪，预防矛盾激化。同
时，《诗经·大雅·皇矣》 强调“不大
声以色，不长夏以革”，指出不应靠暴
力 与 刑 罚 威 慑 ， 而 应 以 道 德 教 化 治
国 。《礼 记 · 乐 记》 提 出 “ 礼 以 道 其
志，乐以和其声，政以一其行，刑以
防其奸”，明确将“刑”作为治理的刚
性手段。《尚书·大禹谟》 提到“明于
五刑，以弼五教”，强调刑罚虽然起辅
助作用，但作为必要的威慑手段，同
样 不 可 或 缺 ， 只 是 对 其 使 用 相 对 谨
慎、节制。这种“乐教为柔，刑杀为
刚”的全方位社会治理体系，强调德
治与法治相辅相成，既发挥道德的教
化作用，又坚守法律的底线，实现刚
柔并济的治理效果。

家国协同——多元主体的互动格局

周代社会治理体系依托国家与基层
社会的协同互动，一方面通过“采风”
纳谏等方式，倾听民声、修正政策；另
一方面依靠宗族血缘纽带与自治功能，
施行教化、稳固秩序，构建起上下通
达、官民共治的立体化治理格局。

观风纳谏：民情上达的有效机制

周 代 建 立 “ 采 风 ” 制 度 ，《礼
记·王制》 载周天子“命太师陈诗以
观 民 风 ”， 设 专 职 的 “ 行 人 ” 为 采 风
官 员 ， 持 木 铎 巡 行 四 方 ，“ 巡 游 万
国 ， 采 览 异 言 ”。 通 过 采 风 所 得 民
歌 ， 了 解 民 生 疾 苦 和 调 整 政 策 ，“ 王
者 所 以 观 风 俗 ， 知 得 失 ， 自 考 正
也 ”。《诗 经》 十 五 国 风 中 收 录 了 周
南、召南、邶、鄘、卫等十五个地区
的一百六十篇民歌，生动体现了 《毛
诗 序》 所 称 的 “ 下 以 风 刺 上 ” 的 功
能。如 《诗经·魏风·伐檀》 用“不
稼 不 穑 ， 胡 取 禾 三 百 廛 兮 ？” 揭 露 贵
族 的 不 劳 而 获 ；《诗 经 · 豳 风 · 七
月》 用 “ 无 衣 无 褐 ， 何 以 卒 岁 ？” 指
出农人缺衣御寒的生存困境。采风制
度 作 为 周 代 纳 谏 体 系 的 重 要 组 成 部
分，反映了中国古代“知屋漏者在宇
下，知政失者在草野”的治理智慧。

家族自治：宗法制度下的秩序基础

《诗 经 · 小 雅 · 棠 棣》 云 “ 兄 弟
阋 于 墙 ， 外 御 其 务 （侮） ”， 强 调 家
族 内 部 应 该 团 结 ， 共 同 抵 御 外 来 欺
辱 。《诗 经 · 齐 风 · 南 山》 言 “ 取 妻
如 之 何 ？ 必 告 父 母 ”， 即 婚 姻 须 经

“父母之命，媒妁之言”。这既是遵循
周 礼 “ 尊 尊 ”“ 亲 亲 ” 原 则 的 必 然 要
求 ， 也 是 通 过 家 族 权 威 保 障 社 会 秩
序，继而维护宗法社会的伦理结构和
统治基础的重要手段。在周代治理体
系中，宗族组织通过宗法伦理维系血
缘内部秩序，构成了“国”之区域治
理的社会基础，而具有官方认可身份
的 宗 族 “ 乡 老 ”， 专 司 教 化 乡 民 、 调
解纠纷，进一步辅助和完善了基层治
理格局。

《诗 经》 中 的 社 会 治 理 思 想 ， 是
周 代 先 民 智 慧 的 结 晶 ， 挖 掘 《诗 经》
中的社会治理智慧，不仅是对中华优
秀传统文化的弘扬，更是为现代社会
治理寻找本土资源的有益探索。我们
要 “ 执 古 之 道 ， 以 御 今 之 有 ”， 让 中
华优秀传统文化在当代社会治理中得
到创造性转化、创新性发展，为构建
具有中国特色的社会治理体系提供不
竭的思想源泉。

（作者单位：陕西省宝鸡市金台区
人民法院）
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影片中法官在劝说翠兰母亲。 资料图片

2023 年 6 月 ， 习 近 平 总 书
记在出席文化传承发展座谈会
时强调：“只有全面深入了解中
华文明的历史，才能更有效地
推动中华优秀传统文化创造性
转化、创新性发展，更有力地
推进中国特色社会主义文化建
设，建设中华民族现代文明。”

《诗经》 作为中国现存最早的诗
歌总集，以优美的诗章记录了
周代的社会风貌，蕴含着丰富
的社会治理智慧。从“敬天保
民”的民本理念，到“诗礼教
化”的社会规范；从“明德慎
罚”的司法理念，到“甘棠决
讼”的司法实践，《诗经》 展现
了一套以德法共治为核心、以
仁慎相济为方式、以风雅之治
为特征、以家国协同为支撑的
综合治理模式。这种模式不仅
奠定了中国传统社会治理的基
础 ， 更 对 当 代 社 会 治 理 具
有重要启示意义。


